
集

う
 

＆

 

相

談

す

る

 
 

 
『

こ

ぐ

ま

サ

ロ

ン

』

  

「

家

か

ら

一

歩

外

に

出

た

い

」「
一

人

で

い

る

よ

り

も

誰

か

と

話

し

た

い

」「
こ

ん

な

こ

と

で

悩

ん

で

い

る

ん

だ

け

ど

聞

い

て

ほ

し

い

」
・

・

な

ど

、

様

々

な

目

的

で

ご

利

用

い

た

だ

け

ま

す

。

 

 

４

月

か

ら

、

ひ

だ

ま

り

ホ

ー

ル

で

月

１

回

開

催

す

る

「

こ

ぐ

ま

サ

ロ

ン

」

は

、

障

害

の

あ

る

方

や

ご

家

族

、

地

域

住

民

の

方

が

自

由

に

過

ご

す

こ

と

が

で

き

る

場

所

で

す

。

お

気

軽

に

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

 

開

催

日

 
 

毎

月

１

回

（

第

３

水

曜

日

） 
 

時

間

 

 

1 0
時

～

1 2
時

・

1 3
時

～

1 5
時

 

場

所

 

防

災

拠

点

・

山

下

地

域

 

交

流

セ

ン

タ

ー

「

つ

ば

め

の

 

杜

ひ

だ

ま

り

ホ

ー

ル

」

２

階

 
 

会

議

室

１

（

個

別

相

談

）

 
 

 

会

議

室

２

（

集

い

の

場

）

 

内

容

 

①

  

個

別

相

談

 

◆

専

門

ス

タ

ッ

フ

（

精

神

保

健

福

祉

士

・

相

談

支

援

専

門

員

・

介

護

福

祉

士

等

）

が

次

の

よ

う

な

お

困

り

の

こ

と

に

つ

い

て

相

談

を

お

受

け

し

ま

す

。

 

〇

障

害

や

病

気

の

理

解

 

〇

対

人

関

係

 
 

〇

福

祉

サ

ー

ビ

ス

利

用

 

〇

権

利

擁

護

 

 

〇

子

供

の

発

達

 
 

〇

就

労

・

日

中

活

動

 

〇

住

ま

い

 

 

〇

そ

の

他

 

 
 

 
 

 

②

集

い

の

場

 

◆

協

力

者

（

ア

ー

ト

ス

タ

ッ

フ

・

ポ

ラ

リ

ス

ピ

ア

サ

ポ

ー

タ

ー

＆

家

族

・

地

域

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

・

専

門

及

び

関

係

機

関

等

）

 

◆

主

な

活

動
 

〇

カ

フ

ェ

（

お

茶

を

飲

み

な

 

が

ら

、

お

し

ゃ

べ

り

の

場

） 

〇

ア

ー

ト

活

動

 

〇

エ

ク

サ

サ

イ

ズ

 

〇

ワ

ー

ク

シ

ョ

ッ

プ

（

朗

読

・

哲

学

の

時

間

・

地

域

生

活

な

ど

に

つ

い

て

の

勉

強

会

・

社

会

ス

キ

ル

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

）

 

〇

当

事

者

や

家

族

の

交

流

会

 
 

 

 

申

込

み

 

不

要

 

 

※

お

急

ぎ

の

相

談

の

方

は

事

 

前

に

ご

予

約

下

さ

い

。

 

参

加

費

 

無

料

 

問

 

特

定

非

営

利

活

動

法

人

 

 
 

ポ

ラ

リ

ス

 

【

相

談

支

援

室

ポ

ラ

リ

ス

】 

☎

3 6-

７

４

１

３
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